
令和２年度 生きる力を育む『弁当の日』取組報告

◆令和 2年度の取組みの背景

新型コロナウイルス感染症の感染対策を考慮しながら、「何か取組みがおこなえないか」と、継続

的に実施されている八木東小学校、園部第二小学校、殿田小学校、美山小学校においては、検討を

重ねて頂きました。調理実習は実施しない、外部講師の来校を控えるなど、各学校において感染対

策を講じられており、令和 2年度におきましては、試行錯誤しながら園部第二小学校が生きる力を

育む「弁当の日」の取組みを実施されました。

◆園部第二小学校の取組み報告

①取組み目的

・食事の重要性や栄養バランスについての理解を図り、健康で健全な食生活に関する知識や機能を身

に着ける

・食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づき、自ら管理したり判断できる能力を養う

・主体的に自他の健康な食生活を実現しようとし、食や食料の生産などに関する人々に対して感謝す

る心を育み、食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を養う。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から調理実習はできないが、６年生対し教科書に沿って栄養

バランスや調理法を伝えていきたい。従来と進め方や内容が異なる部分もあるが、子ども達に「生き

る力」をつけていきたい！と目的の共有をおこないながら、取組みをすすめています。

②取組み内容

令和 2年 10 月 8日（木）色々な調理法について

10 月 13 日（火）色々な切り方（実演を見学/ にんじんの色々な切り方）

10 月 20 日（火）バランスを考えた献立 / 給食メニュー献立作成（班ごと）

10 月 27 日（火）給食メニュー献立作成

11 月 18 日（水）給食メニュー献立発表

令和 3年 2月 9日（火）南丹市小中学校で給食として提供 ＜栄養満点元気もりもり献立＞

3月 10日（水）南丹市小中学校で給食として提供 ＜体ぽかぽか献立＞

10/20 「バランスのよい食事」の授業



さばの大根おろしかけ

11/18 給食メニュー献立発表

2 月 9 日（火）給食へ 3月 10 日（水）給食へ

栄養満点元気モリモリ献立

カラフル海藻サラダ

具だくさんﾌﾞｰﾌﾞｰ豚汁

南丹市立園部学校給食共同調理場
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と掲載いただいて

います
2月 9日（火）献立


